
UNA LINEA PENSATA 
PER CHI NON SI ACCONTENTA.

FORMULE AVANZATE, INGREDIENTI SELEZIONATI 
E MASSIMA QUALITÀ PER SUPPORTARE 
OGNI FASE DELLA TUA PERFORMANCE: 
DALL’ENERGIA ALLA RESISTENZA, 
DALL’IDRATAZIONE AL RECUPERO MUSCOLARE.

PERCHÉ OGNI ALLENAMENTO È 
UN’OCCASIONE PER DIVENTARE PIÙ FORTE.
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1XFORMANCE
supera i tuoi limiti
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47894 Chiesanuova (RSM)
www.erbavita.com

D.
P. 

03
/2

5

PERCHÉ SCEGLIERE 
LA LINEA XFORMANCE

	 FORMULAZIONI SPECIFICHE PER LE 
DIVERSE FASI DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA: 
PRE-ALLENAMENTO, DURANTE 

	 E POST-ALLENAMENTO.
	 INGREDIENTI SELEZIONATI E DI ALTA 

QUALITÀ, CON ATTENZIONE 
	 ALLA PUREZZA E ALL’EFFICACIA.

	 PRODOTTI SVILUPPATI PER SUPPORTARE 
LE ESIGENZE NUTRIZIONALI DEGLI 
SPORTIVI.

	 ASSENZA DI GLUTINE E LATTOSIO, 
	 ADATTI ANCHE A CHI PRESENTA 

INTOLLERANZE A QUESTI ALIMENTI.



POTENZIA IL RECUPERO, NUTRI I TUOI MUSCOLI.
	Aminoacidi ramificati (4:1:1) da fermentazione vegetale
	Con Recovera®, estratto di Fico d’India
	Con Vitamina B6, che contribuisce al metabolismo 
energetico e combatte stanchezza e affaticamento*

Quando usarlo
Perfetto prima o dopo l’allenamento. Fino a 5 compresse 
al giorno.
Contenuto: 100 compresse

REIDRATA, RICARICA, RIPARTI.
	Con sali minerali (Magnesio, Potassio, 

	 Sodio, Calcio, Zinco) per reintegrare
	Con Vitamine B2 e B6, che sostengono l’energia 

	 e il funzionamento del sistema nervoso
	Formato effervescente: pratico, fresco, immediato

Quando usarlo
Durante l’attività fisica o nelle giornate più intense. 
Una compressa in 500 ml d’acqua.
Contenuto: 20 compresse effervescenti

IL TUO BOOST QUOTIDIANO, TUTTO L’ANNO.
	12 vitamine + 4 minerali, per darti supporto 

	 quando ti serve
	Con Vitamine del gruppo B, C, Ferro e Zinco, per 
sostenere l’energia, le funzioni cognitive e le difese 
immunitarie.

	In pratiche compresse effervescenti.
Quando usarlo
Ogni giorno, al mattino o quando hai bisogno di 
un rifornimento rapido. Una compressa al giorno.
Contenuto: 20 compresse effervescenti

BCAA 4:1:1
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PRIMA DURANTE DOPO
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HYDRO
XFORMANCE

PIÙ RESISTENZA, PIÙ POTENZA, PIÙ LONTANO.
	Con Creatina.
	Con Magnesio, Potassio e Vitamina C, per ridurre la 
fatica e supportare i muscoli

	Ideale per sport di resistenza o workout impegnativi
Quando usarlo
Durante o subito dopo l’allenamento. Una bustina al 
giorno, da sciogliere in acqua.
Contenuto: 10 bustine

RICARICA
XFORMANCE
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ENDURANCE
XFORMANCE

PRIMA DURANTE DOPOPRIMA DURANTE DOPO
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