VITAC 500

Accendi la forza della
Vitamina C con la praticita
di una compressa.

Con Vitamina C da Rosa canina frutto
utile per favorire le normali funzioni
del sistema immunitario.

Qualita, Efficacia, Garanzia. La natura e benessere.




LA VITAMINA C: UN MICRO-NUTRIENTE
MOLTO SPECIALE

Le vitamine sono micro-nutrienti essenziali per la Vita; devono,
cioé, essere necessariamente introdotte con gli alimenti o con
gli integratori alimentari perché non possono essere prodotte
e sintetizzate direttamente dall'organismo: € possibile, quindi,
che si possa andare incontro a carenze vitaminiche nutrizionali
specifiche, che vanno compensate.

L'acido ascorbico o Vitamina C, in particolare, € un micro-nu-
triente molto speciale per lessere umano, dal momento che &
una vitamina vera e propria solo per la specie umana e pochi
altri vertebrati. Gli altri animali, infatti, sono capaci di
sintetizzarla da soli, senza doverla introdurre con l'alimenta-
zione: risultano cosi autosufficienti, senza incorrere in stati di
carenza di Vitamina C.

PRINCIPALI FUNZIONI DELLA VITAMINAC

Questa importante vitamina idrosolubile (ciog, che ha la capa-
cita di solubilizzarsi e sciogliersi in ambiente acquoso) ha un
ruolo chiave nel metabolismo dell'essere umano; infatti pos-
siede le seguenti azioni salutistiche:

- la nota funzione antiossidante (azione importante per la pro-
tezione dell'organismo dai radicali liberil;

- interviene nella formazione del collagene (¢ utile per la nor-
male funzionalita di ossa, cartilagini, denti e pelle);

- contribuisce al metabolismo energetico e alla riduzione di
stanchezza ed affaticamento;

- partecipa al normale funzionamento del sistema nervoso;

- ed inoltre contribuisce anche alla sintesi dei globuli ros-
si presenti nel sangue, rafforza le naturali difese, protegge
dall'ossidazione altre importanti vitamine (Vitamina A, Vitami-
na E), facilita lassorbimento del Ferro ed interviene in nume-
rosi altri processi metabolici.

LA ROSA CANINA: UNA STRAORDINARIA
FONTE NATURALE DI VITAMINA C

| frutti della Rosa canina, pianta selvatica dei boschi europei
e dellamerica tropicale, sono “sorgenti e fonti naturali” di Vi-
tamina C. Oltre alla grande quantita di questa vitamina, nelle
bacche di Rosa canina sono presenti altri costituenti naturali:
polifenoli, carotenoidi, olio essenziale, pectine, tannini ed an-
tociani sono fra i maggiori componenti del fitocomplesso della
pianta, ed esercitano un’azione sinergica con la Vitamina C.

La Rosa canina, inoltre, svolge azione di sostegno, € un ri-
costituente per l'organismo e possiede anche un’ottima ca-
pacita antiossidante.

LA VITAMINA C NELLA STORIA DEGLI
ESSERI UMANI

Lo storico collegamento fra Vitamina C e gli effetti sulla sa-
lute degli esseri umani ha radici millenarie: dall utilizzo de-
gli antichi marinai fino ai giorni moderni, gli esempi di ap-
plicazione di questa straordinaria vitamina contenuta nella
frutta, nelle piante officinali e negli agrumi per il benessere
e la salute sono copiosi, come la scoperta dello Scorbuto (ad
opera del medico scozzese James Lind nel settecento), di-
sturbo che poteva colpire i marinai, nel passato, dovuto alla
carenza cronica e protratta nel tempo di Vitamina C (risolto
con lapprowigionamento di abbondanti carichi di agrumi
sulle navi).
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APPORTO DI VITAMINA C
PER COMPRESSA:
500 MG.

CON sucCco

D’ARANCIA.

| ConVitamingC
da Rosa canina fruttg

A base di: estratto secco di Rosa canina,

titolato al 70% in Vitamina C.

Modo d’uso: Si consiglia l'assunzione di 1 compressa al giorno
da deglutire o far sciogliere lentamente in bocca.

Contenuto: 30 compresse.



PERCHE SCEGLIERE
ERBA VITA

Qualita, efficacia e garanzia sono i valori alla base di Erba Vita.
La trentennale esperienza dell'azienda nella produzione
di prodotti fitoterapici ed integratori alimentari, unita

alla continua attivita di ricerca, permette di realizzare
formulazioni che forniscono la massima concentrazione
di principi attivi contenuti nelle specie botaniche
selezionate.

Erba Vita ha ottenuto la certificazione di qualita

UNI'EN ISO 9001:2008 nel 2001; l'Area Ricerca e Sviluppo
si avvale di strumentazioni all'avanguardia e collabora
quotidianamente con Enti di Ricerca e con le piu
importanti Universita Italiane per offrire ai propri clienti
formulazioni sempre innovative.
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