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La tua difesa naturale
per il benessere
del tratto urinario

Think Green. Live Green.
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CISTITE: PROBLEMA FEMMINILE?

La cistite, la forma pit ricorrente di IVU (infezioni delle
vie urinarie), € un disturbo infiammatorio a carico delle
pareti vescicali che colpisce in prevalenza le donne,

a causa di una sostanziale differenza anatomica:
'uretra femminile pit corta favorisce 'attacco da
parte di agenti esterni, in particolare Escherichia

coli, responsabile della maggior parte di IVU.

La zona che viene a contatto con questo agente
estraneo riconosce che tale elemento non fa parte

di sé e mette in funzione una serie di fenomeni che
hanno lo scopo di combattere ed eliminare questo
nemico, causando di conseguenza fastidiosi segnali

di malessere. Il disagio provocato, di intensita piu

0 meno alta, puo comportare notevoli inibizioni anche

di tipo comportamentale.
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COME SI MANIFESTA? r

Un episodio di cistite in atto si manifesta con una
notevole difficolta alla minzione, accompagnata

da sensazione di dolore e bruciore che permane anche
dopo leliminazione di urina, e con la percezione di non
aver svuotato completamente la vescica. Spesso

si avverte dolore sovrapubico e un continuo bisogno

di urinare (pollachiuria), talvolta anche con perdita

di sangue con l'urina.
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ESISTONO REGOLE E ABITUDINI
ALIMENTARI CHE POSSONO
PRESERVARE IL BENESSERE
DELLE VIE URINARIE?

La Natura ci offre, fortunatamente, nutrienti

e piante che possono essere di grande aiuto

per preservare il benessere delle vie urinarie.

Ad esempio l'Uva ursina svolge una vera

e propria attivita di “lenitivo urinario”,

soprattutto grazie alla presenza di arbutina.

Piante come la Solidago, dalle note proprieta
drenanti, sono utili per favorire 'eliminazione

di tossine e agenti estranei, mentre il Cranberry
[Mirtillo rosso americano) ha riconosciute capacita
antiadesive su Escherichia coli, come indicato
anche dall’Agence Francaise de Sécurité Sanitaire
des Aliments (AFSSA] che nel 2004 ha pubblicato
un parere favorevole su questa pianta, affermando
che l'assunzione di una quantita giornaliera minima
di 36 mg di PAC dal frutto di Vaccinium macrocarpon
contribuisce a diminuire l'adesione di certi batteri
Escherichia coli sulle pareti delle vie urinarie.
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ALTRE RACCOMANDAZIONI UTILI
PER PRESERVARE LA SALUTE
DELLE VIE URINARIE

e Bere almeno 1,5-2 L di acqua al giorno, per diluire
l'urina e ridurre la concentrazione dei batteri

e Seguire una corretta alimentazione, a basso
consumo di zuccheri semplici, carboidrati,
latticini e conservanti

e Mantenere una regolare igiene intima, lavando
i genitali in maniera corretta, dall’avanti
all'indietro e utilizzando detergenti neutri
o leggermente acidi

e Evitare l'uso di indumenti intimi troppo aderenti
o sintetici che riducono la traspirazione

e Evitare l'uso di contraccettivi meccanici
(diaframma) che contribuiscono alla
colonizzazione dell’'ambiente urinario da parte
di agenti esterni
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BUSTINE
CONTRASTA “DURANTE”

Indicato per:

favorire la funzionalita delle vie urinarie, per la

presenza di Uva ursina, Cranberry e Verga d'oro;

e contribuire al drenaggio dei liquidi ed esplicare un
effetto antiossidante sulla mucosa, per la presenza
di Pompelmo.

A base di:

Uva ursina (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.)
Propolfenol® (estratto di Propoli)

Cranberry (Vaccinium macrocarpon Aiton)

Semi di Pompelmo (Citrus x paradisi Macfad.)
Verga d’oro (Solidago virga-aurea L.)

Modo d’uso:

si consiglia di assumere 2 bustine al giorno in un
abbondante bicchiere d’acqua a stomaco vuoto.

E’ preferibile assumere il prodotto la sera prima

di coricarsi dopo aver vuotato la vescica e il mattino
seguente con le stesse modalita.

Confezione: 10 bustine
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CAPSULE
SOSTIENE “PRIMA E DOPO”

Indicato per:

mantenere la funzionalita delle vie urinarie,

per la presenza di Cranberry;

garantire un’azione emolliente e lenitiva sulla
mucosa delle vie urinarie, per la presenza di Malva.

A base di:

Cranberry (Vaccinium macrocarpon Aiton)
D-mannosio

Inulina

Malva (Malva sylvestris L.)

Modo d’uso:

si consiglia di assumere 1-2 capsule al mattino

e 1-2 capsule alla sera con un abbondante bicchiere
d’acqua, preferibilmente lontano dai pasti.

Confezione: 60 capsule vegetali
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